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　 特集「私たちのちかい」を通して

煩
悩
魔
と
は
、
い
わ
ゆ
る
百
八
の
煩
悩
等
に

し
て
、
八
万
四
千
の
も
ろ
も
ろ
の
煩
悩
に
分

別
す

　

煩
悩
魔
と
は
、
一
般
に
言
わ
れ
る
百
八
の
煩
悩
な

ど
で
あ
り
、
よ
り
詳
細
に
い
え
ば
八
万
四
千
に
も
分

け
ら
れ
る
と
い
う
の
で
す
。

　

経
典
で
は
、
百
八
も
八
万
四
千
も
、
数
の
膨
大
な

こ
と
を
表
し
ま
す
。
百
八
煩
悩
と
い
う
言
葉
は
、
す

べ
て
の
煩
悩
を
表
し
た
も
の
で
あ
り
ま
し
ょ
う
。
こ

の
よ
う
に
百
八
と
か
八
万
四
千
と
か
、
数
え
き
れ
な

い
ほ
ど
あ
る
私
た
ち
の
煩
悩
で
す
が
、
大
き
く
分
け

る
と
、「
む
さ
ぼ
り
、
い
か
り
、
お
ろ
か
さ
」
の
三

種
に
ま
と
め
ら
れ
ま
す
。

　

そ
れ
ら
無
数
の
煩
悩
の
特
徴
は
、
自
分
に
こ
だ
わ

る
こ
と
に
よ
り
、
自
分
に
都
合
の
よ
い
も
の
を
「
む

さ
ぼ
り
」、自
分
に
都
合
の
わ
る
い
も
の
に「
い
か
り
」

を
持
つ
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
自
分
に
こ
だ

わ
る
「
お
ろ
か
さ
」
が
、
煩
悩
の
も
と
と
な
り
ま
す
。

　

私
た
ち
は
誤
り
を
人
に
指
摘
さ
れ
る
と
、
そ
れ
が

正
し
い
指
摘
で
あ
っ
て
も
、
不
快
に
感
じ
る
と
き
が

あ
り
ま
す
。
特
に
、
家
族
の
よ
う
に
親
し
い
間
柄
で

あ
れ
ば
、
そ
の
不
快
な
気
持
ち
を
そ
の
ま
ま
態
度
に

出
し
て
、
か
た
く
な
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
は
自
分
に
こ
だ
わ
る
「
お
ろ
か
さ
」
か
ら
起
こ

言
わ
れ
、
こ
れ
ら
の
火
が
吹
き
消
さ
れ
た
状
態
が
涅

槃
と
い
う
心
安
ら
か
な
状
態
で
す
。
で
す
か
ら
、
条

文
の
「
心
安
ら
か
な
仏
さ
ま
」
と
は
、
涅
槃
の
状
態

の
阿
弥
陀
さ
ま
の
こ
と
で
す
。

　

さ
て
、
こ
の
三
毒
の
煩
悩
が
細
か
く
分
類
さ
れ
て

百
八
の
煩
悩
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が
、
イ
ン
ド
の
さ

ま
ざ
ま
な
経
典
や
論
書
で
説
か
れ
ま
す
。
例
え
ば
、

親
鸞
聖
人
が
『
高
僧
和
讃
』
で
、

　
　

本
師
龍り

ゅ
う

樹じ
ゅ

菩ぼ

薩さ
つ

は

　
　
　
『
智ち

度ど

』・『
十じ

ゅ
う

住じ
ゅ
う

毘び

婆ば

沙し
ゃ

』
等と

う

　
　
　

つ
く
り
て
お
ほ
く
西
を
ほ
め

　
　
　

す
す
め
て
念
仏
せ
し
め
た
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
註
釈
版
聖
典
５７８
㌻
）

と
記
さ
れ
た
『
智
度
』
と
は
、
聖
人
が
浄
土
真
宗
の

み
教
え
を
正
し
く
伝
え
て
く
だ
さ
っ
た
と
尊
敬
さ
れ

る
七
高
僧
の
第
一
祖
・
龍
樹
菩
薩
が
著
さ
れ
た
と
さ

れ
る
『
大
智
度
論
』
の
こ
と
で
す
が
、
そ
の
中
に
四

種
の
魔
に
つ
い
て
の
解
説
が
あ
り
ま
す
。
魔
と
は
、

仏
道
修
行
を
さ
ま
た
げ
、
人
の
い
の
ち
を
奪
う
も
の

の
こ
と
で
す
が
、そ
の
１
番
目
に
煩
悩
が
挙
げ
ら
れ
、

次
の
よ
う
に
書
か
れ
て
い
ま
す
。

る
も
の
な
の
で
す
。

　

私
た
ち
は
お
ろ
か
さ
ば
か
り
で
、
し
な
や
か
な
心

を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
し
て
自
身
に
不
都

合
な
場
合
は
、
人
の
優
し
さ
を
素
直
に
受
け
入
れ
る

こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
こ
と
を
、
阿
弥
陀
さ
ま

は
仏
の
は
た
ら
き
に
よ
っ
て
知
ら
せ
て
く
だ
さ
い
ま

す
。
そ
し
て
、
し
な
や
か
な
心
を
持
ち
、
し
な
や
か

な
振
る
舞
い
を
す
る
こ
と
を
常
々
心
が
け
ら
れ
る
よ

う
育
て
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

　

や
が
て
は
阿
弥
陀
さ
ま
の
お
浄
土
で
本
当
の
し
な

や
か
な
心
を
い
た
だ
け
る
私
た
ち
な
の
で
す
か
ら
、

感
謝
の
お
念
仏
を
申
し
て
、
少
し
で
も
心
安
ら
か
な

仏
さ
ま
の
お
心
に
か
な
う
よ
う
努
力
し
、
毎
日
の
お

つ
と
め
で
「
私
た
ち
の
ち
か
い
」
を
唱
和
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

貪と

ん

欲よ

く

・
瞋し

ん

恚に

・
愚ぐ

痴ち

の
三
毒

燃
え
さ
か
る
火
の
よ
う
な

こ
だ
わ
る「
お
ろ
か
さ
」

煩
悩
の
も
と
は
自
身
に

　ご門主が２０１６年の伝灯奉告法要初日に、私た

ち念仏者が現実世界でどのように生きていくべ

きかを示された「念仏者の生き方」。その肝要

を２０１８年に４カ条にまとめられたのが、「私た

ちのちかい」です（別掲）。そこで「私たちの

ちかい」に親しんでもらうため、２条目の「む

さぼり、いかり、おろかさに流されず　しなや

かな心と振る舞いを心がけます　心安らかな仏

さまのように」の味わいを、中央仏教学院の北

塔光昇院長に執筆してもらいました。

「
私
た
ち
の
ち
か
い
」を
通
し
て

感
謝
の
お
念
仏
を
申
し
て
、少
し
で
も

仏
さ
ま
の
お
心
に
か
な
う
よ
う
努
め
る

私
た
ち
の
ち
か
い

一
、
自
分
の
殻か

ら

に
閉
じ
こ
も
る
こ
と
な
く

　
　

穏お
だ

や
か
な
顔
と
優
し
い
言
葉
を
大
切
に
し
ま
す

　
　

微ほ
ほ

笑え

み
語
り
か
け
る
仏
さ
ま
の
よ
う
に

一
、
む
さ
ぼ
り
、
い
か
り
、
お
ろ
か
さ
に
流
さ
れ
ず

　
　

し
な
や
か
な
心
と
振
る
舞
い
を
心
が
け
ま
す

　
　

心
安
ら
か
な
仏
さ
ま
の
よ
う
に

一
、
自
分
だ
け
を
大
事
に
す
る
こ
と
な
く

　
　

人
と
喜
び
や
悲
し
み
を
分
か
ち
合
い
ま
す

　
　

慈じ

悲ひ

に
満
ち
み
ち
た
仏
さ
ま
の
よ
う
に

一
、
生
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き

　
　

日
々
に
精せ

い

一い
っ

杯ぱ
い

つ
と
め
ま
す

　
　

人
び
と
の
救
い
に
尽
く
す
仏
さ
ま
の
よ
う
に

北
き た

塔
づ か

  光
み つ

昇
の り

中央仏教学院院長
勧学

　

こ
こ
ま
で
入
力
し
て
、〝
涅
槃
〟？　
〝
煩
悩
〟？

２
つ
と
も
私
が
日
常
的
に
使
っ
て
い
る
言
葉
で
す

が
、
他
の
人
が
ど
れ
ほ
ど
使
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か

と
少
し
心
配
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
検
索
画
面
を
立
ち
上
げ
、
２
つ
の
言

葉
を
検
索
し
て
み
ま
し
た
。

　

す
る
と
、
涅
槃
で
ヒ
ッ
ト
し
た
一
番
多
い
サ
イ
ト

は
、
涅
槃
と
い
う
言
葉
の
解
説
サ
イ
ト
で
す
。
そ
の

次
は
、
涅
槃
経
、
涅
槃
会え

、
涅
槃
像
な
ど
、
仏
教
に

関
わ
る
物
事
に
つ
い
て
の
説
明
サ
イ
ト
ば
か
り
で
、

会
話
や
一
般
の
文
書
で
使
用
し
て
い
る
サ
イ
ト
は
ほ

と
ん
ど
見
当
た
り
ま
せ
ん
。

　

続
い
て
煩
悩
。
こ
ち
ら
も
最
初
に
ヒ
ッ
ト
す
る
の

は
言
葉
の
説
明
サ
イ
ト
で
す
。た
だ
涅
槃
と
違
っ
て
、

そ
れ
以
外
に
、
除
夜
の
鐘
に
関
わ
る
こ
と
や
人
生
相

談
な
ど
に
使
用
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
特
に
関
心
を
持
た
れ
て
い
る
の
が
百
八
と
い
う

数
に
関
わ
る
こ
と
で
し
た
。

　

改
め
て
、
第
２
条
で
お
示
し
の
あ
る
「
む
さ
ぼ
り
、

い
か
り
、
お
ろ
か
さ
」
の
３
種
の
煩
悩
と
、
百
八
の

数
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
た
。
こ
の
３
種
は
貪と

ん

欲よ
く

・
瞋し

ん

恚に

・
愚ぐ

痴ち

の
三さ

ん

毒ど
く

の
煩
悩
で
す
。
燃
え
さ
か
る

火
の
よ
う
な
激
し
さ
を
持
つ
も
の
な
の
で
三さ

ん

火か

と
も

一
、 

む
さ
ぼ
り
、い
か
り
、お
ろ
か
さ
に
流
さ
れ
ず

　
　

し
な
や
か
な
心
と
振
る
舞
い
を
心
が
け
ま
す

　
　

心
安
ら
か
な
仏
さ
ま
の
よ
う
に

　

私
は
機
会
あ
る
ご
と
に
、
こ
の
第
２
条
を
味
わ
い

な
が
ら
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
の

た
び
も
ご
法
話
の
機
会
を
い
た
だ
い
て
、
第
２
条
を

味
わ
い
つ
つ
パ
ソ
コ
ン
で
原
稿
を
入
力
し
始
め
ま
し

た
。

　

ご
門
主
さ
ま
が
唱
和
を
お
勧
め
く
だ
さ
い
ま
す

「
私
た
ち
の
ち
か
い
」
は
４
カ
条
か
ら
で
き
て
お
り
、

各
条
の
終
わ
り
に
は
「
仏
さ
ま
の
よ
う
に
」
の
お
言

葉
が
あ
り
ま
す
。
仏
さ
ま
と
は
、
す
べ
て
の
仏
教
徒

が
め
ざ
す
涅ね

槃は
ん

と
い
う
状
態
に
あ
る
方
で
す
。
涅
槃

は
、
イ
ン
ド
の
言
葉
「
ニ
ル
ヴ
ァ
ー
ナ
」
の
音
を
漢

字
に
当
て
た
も
の
と
伝
え
ら
れ
ま
す
。
ニ
ル
ヴ
ァ
ー

ナ
と
は
、
煩ぼ

ん

悩の
う

の
火
が
吹
き
消
さ
れ
た
状
態
で
あ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
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