
 

私
わたし

たちのちかい 

 

一
ひとつ

、自分
じ ぶ ん

の殻
から

に閉
と

じこもることなく 

穏
おだ

やかな顔
かお

と優
やさ

しい言葉
こ と ば

を大切
たいせつ

にします 

微
ほほ

笑
え

み語
かた

りかける仏
ほとけ

さまのように 

 

一
ひとつ

、むさぼり、いかり、おろかさに流
なが

されず 

しなやかな心
こころ

と振
ふ

る舞
ま

いを心
こころ

がけます 

心
こころ

安
やす

らかな仏
ほとけ

さまのように 

 

一
ひとつ

、自分
じ ぶ ん

だけを大事
だ い じ

にすることなく 

人
ひと

と喜
よろこ

びや悲
かな

しみを分
わ

かち合
あ

います 

慈悲
じ ひ

に満
み

ちみちた仏
ほとけ

さまのように 

 

一
ひとつ

、生
い

かされていることに気
き

づき 

日々
ひ び

に精一杯
せいいっぱい

つとめます 

人
ひと

びとの救
すく

いに尽
つ

くす仏
ほとけ

さまのように 

 

 

 

 


