
　

発
令
と
解
除
を
何
度
も
繰
り
返
す

緊
急
事
態
宣
言
。
新
た
に
発
見
さ
れ

る
変
異
株
。
先
行
き
の
見
え
な
い
不

安
な
毎
日
。
生
活
様
式
の
変
化
に
伴

っ
て
生
じ
た
人
間
関
係
や
経
済
的
な

問
題
な
ど
。
こ
れ
ら
の
状
況
か
ら
Ｓ

ｏ
ｔ
ｔ
ｏ
に
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
ま
つ
わ
る
相
談
が
、

数
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
る
こ
と
だ
ろ

う
と
皆
さ
ん
は
思
わ
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

テ
レ
ビ
や
新
聞
で
も
日
夜
、
多
く

の
方
の
不
安
の
声
が
伝
え
ら
れ
て
い

ま
す
し
、
自
死
率
が
増
加
し
て
い
る

と
い
う
統
計
も
出
て
い
ま
す
。
し
か

し
私
の
個
人
的
な
印
象
で
は
、
コ
ロ

ナ
に
ま
つ
わ
る
相
談
を
お
聞
き
す
る

こ
と
は
、
皆
さ
ん
が
思
う
ほ
ど
多
く

な
い
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。ま
た
、

窓
口
に
寄
せ
ら
れ
る
相
談
件
数
も
劇

的
に
増
え
た
と
い
う
こ
と
は
な
さ
そ

う
な
の
で
す
。
こ
の
よ
う
に
聞
く
と

「
そ
ん
な
は
ず
は
な
い
」
と
意
外
に

思
わ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
実
際
に
新
型
コ
ロ
ナ

の
こ
と
で
相
談
を
し
た
、
ま
た
は
相

談
を
受
け
た
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し

ゃ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

も
ち
ろ
ん
、
い
く
つ
か
の
変
化
は

あ
り
ま
し
た
。

　

た
と
え
ば
、
一
つ
め
の
変
化
は
、

Ｓ
ｏ
ｔ
ｔ
ｏ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
閲

覧
件
数
に
現
れ
ま
し
た
。
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
中
に
あ
る
「
家
族
や
友
人
が

悩
ん
で
い
る
」
と
い
う
ペ
ー
ジ
の
閲

覧
数
が
、
２
０
１
９
年
度
に
は
４
５

５
８
件
で
あ
っ
た
の
に
対
し
、
２
０

２
０
年
度
で
は
２
万
２
９
５
２
件

と
、
前
年
の
５
倍
に
増
加
し
て
い
た

の
で
す
。
し
か
も
閲
覧
数
の
多
く
が

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
を
経
由
し
て
い
な
い

こ
と
か
ら
、
Ｓ
ｏ
ｔ
ｔ
ｏ
の
存
在
を

知
る
方
の
閲
覧
で
は
な
く
、
検
索
サ
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５
倍
に
増
加
し
た

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
閲
覧

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク（
世
界
的
大
流
行
）か
ら
ま
も
な
く

２
年
に
な
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
環
境
が
一
変
し
、
不
安
を
抱
え
な

が
ら
生
活
し
て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
こ
で

は
、
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
京
都
自
死
・
自
殺
相
談
セ
ン
タ
ー

（
Ｓソ

ッ

ト

ｏ
ｔ
ｔ
ｏ
）
」
相
談
員
の
安
部
智
海
さ
ん
（
本
願
寺
派
総
合
研

究
所
研
究
員
）
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
が
流
行
す
る
中
で
の
Ｓ
ｏ
ｔ
ｔ
ｏ

の
活
動
の
現
状
に
つ
い
て
執
筆
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

イ
ト
で
関
連
項
目
を
辿た

ど

っ
て
い
る
う

ち
に
閲
覧
さ
れ
た
で
あ
ろ
う
こ
と
が

窺う
か
が

え
る
の
で
す
。

　

「
家
族
や
友
人
が
悩
ん
で
い
る
」

と
い
う
ペ
ー
ジ
に
は
、「
悩
み
を
抱

え
る
人
の
力
に
な
る
に
は
？
」「
死

に
た
い
と
打
ち
明
け
ら
れ
た
ら
？
」

「
大
切
な
人
を
自
死
で
亡
く
し
た
人

の
力
に
な
る
に
は
？
」
と
い
う
項
目

が
並
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
ペ
ー
ジ
を

閲
覧
さ
れ
た
方
は
、
身
近
な
誰
か
か

ら
「
死
に
た
い
」
と
打
ち
明
け
ら
れ

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
大
切
な
誰

か
の
悩
ん
で
い
る
姿
を
見
る
に
見
か

ね
て
の
検
索
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、
そ
の
誰

か
が
苦
悩
を
抱
え
て
い
る
の
な
ら
、

少
し
で
も
そ
の
苦
悩
を
和
ら
げ
た
い

と
願
っ
て
い
る
人
た
ち
が
、
確
か
に

い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。
し
か
し
そ
れ
だ
け
に
、
自
死
を

考
え
る
ほ
ど
の
苦
悩
を
抱
え
て
い
る

専
門
機
関
へ
の
相
談

ハ
ー
ド
ル
が
高
い
？

方
が
急
増
し
て
い
る
背
景
も
、
同
時

に
ま
た
浮
か
び
上
が
っ
て
く
る
の
で

す
。

　

窓
口
の
相
談
件
数
に
さ
ほ
ど
の
変

化
が
見
ら
れ
ず
、
こ
う
し
た
点
に
大

き
な
変
化
が
見
ら
れ
た
と
い
う
こ
と

か
ら
考
え
ら
れ
る
の
は
、
専
門
の
機

関
に
相
談
す
る
の
は
社
会
的
に
も
ま

だ
ま
だ
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
と
思
わ
れ

て
い
る
こ
と
。
そ
れ
ゆ
え
に
身
近
な

家
族
や
友
人
に
相
談
す
る
機
会
が
増

え
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

も
う
一
つ
の
変
化
は
、
相
談
現
場

で
起
こ
り
ま
し
た
。
相
談
内
容
に
話

が
入
る
前
に
、「
コ
ロ
ナ
の
こ
と
で

は
な
い
の
で
す
が
…
」「
コ
ロ
ナ
と

は
直
接
関
係
な
い
の
で
す
が
…
」と
、

ど
こ
か
申
し
訳
な
さ
そ
う
に
前
置
き

さ
れ
る
方
が
増
え
た
の
で
す
。
そ
の

言
葉
に
は
「
世
界
や
社
会
全
体
が
大

変
な
な
か
で
自
分
一
人
の
個
人
的
な

悩
み
な
ん
て
…
」「
相
談
員
さ
ん
か

ら
し
た
ら
、
小
さ
な
問
題
か
も
し
れ

な
い
け
れ
ど
…
」
と
、
自
分
の
悩
み

を
ど
こ
か
で
誰
か
と
比
較
し
、
抑
え

込
ん
で
き
た
で
あ
ろ
う
こ
と
が
感
じ

ら
れ
る
の
で
す
。

　

そ
う
前
置
き
し
て
話
さ
れ
る
相
談

は
、
た
し
か
に
新
型
コ
ロ
ナ
に
直
接

関
係
す
る
こ
と
で
は
な
さ
そ
う
で

す
。
し
か
し
、
相
談
を
う
か
が
っ
て

み
る
と
、
そ
の
方
に
と
っ
て
は
何
よ

り
切
実
な
、
身
を
切
ら
れ
る
よ
う
な

痛
み
を
伴
っ
た
相
談
な
の
で
し
た
。

コ
ロ
ナ
の
こ
と
で
は
な
い
か
ら
と
た

め
ら
い
な
が
ら
、
そ
れ
で
も
不
安
や

悲
し
み
で
張
り
裂
け
そ
う
な
自
分
の

胸
の
内
を
ど
う
す
る
こ
と
も
で
き

ず
、
や
む
に
や
ま
れ
ぬ
思
い
で
の
相

談
だ
っ
た
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
だ

か
ら
こ
そ
、
そ
の
気
持
ち
が
「
コ
ロ

ナ
の
こ
と
で
は
な
い
の
で
す
が
…
」

と
い
う
言
葉
と
な
っ
て
表
れ
た
の
で

し
ょ
う
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
家
族
や

友
人
に
も
相
談
で
き
ず
独
り
で
苦
悩

を
抱
え
て
こ
ら
れ
、
そ
の
う
え
「
コ

ロ
ナ
の
こ
と
で
は
な
い
か
ら
」
と
、

専
門
の
相
談
機
関
に
相
談
す
る
こ
と

さ
え
控ひ

か

え
よ
う
と
さ
れ
る
方
が
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

そ
の
方
の
抱
く
苦
悩
は
、
決
し
て
誰

か
と
比
べ
て
軽
重
を
つ
け
ら
れ
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
、
あ

な
た
や
私
の
悩
み
も
同
じ
で
す
。
他

の
誰
で
も
な
い
「
私
」
の
苦
悩
や
悲

し
み
、
死
に
た
い
ほ
ど
の
気
持
ち
を

一
つ
一
つ
、
そ
の
ま
ま
丁
寧
に
受
け

と
っ
て
も
ら
え
る
場
所
、
自
分
の
気

持
ち
が
自
分
の
気
持
ち
の
ま
ま
で
い

ら
れ
る
居
場
所
が
一
つ
で
も
多
く
、

社
会
の
な
か
に
あ
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。
Ｓ
ｏ
ｔ
ｔ
ｏ
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
閲
覧
さ
れ
た
２
万
２
９
５
２

件
と
い
う
数
字
は
、
そ
ん
な
願
い
の

数
で
も
あ
っ
た
と
言
え
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
に
ま
つ
わ
る
相
談
は

今
後
ま
す
ま
す
相
談
現
場
に
反
映
さ

れ
、
苦
悩
は
よ
り
顕
在
化
し
て
く
る

だ
ろ
う
と
の
見
解
も
あ
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
状
況
が
ど
の
よ
う
に
変
わ
っ

て
ゆ
く
の
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、

ど
の
よ
う
な
状
況
で
あ
ろ
う
と
も
、

苦
悩
す
る
気
持
ち
を
変
わ
ら
ず
受
け

と
ろ
う
と
す
る
Ｓ
ｏ
ｔ
ｔ
ｏ
の
相
談

員
が
い
る
こ
と
も
、
心
の
片
隅
に
留

め
て
お
い
て
ほ
し
い
の
で
す
。

　

Ｓ
ｏ
ｔ
ｔ
ｏ
の
関
わ
り
方
を
学
ぶ

全
６
回
の
実
践
的
な
研
修
（
対
面
＋

オ
ン
ラ
イ
ン
）
を
、
東
京
、
広
島
、

仙
台
の
３
都
市
で
実
施
す
る
。無
料
。

定
員
は
各
１５
人
。日
程
は
次
の
通
り
。

◇

【
東
京
】１
月
２４
、
２５
日
＝
東
京
グ
ラ

ン
ド
ホ
テ
ル
。
１
月
３１
日
、
２
月
７

日
、
１４
日
、
２１
日
＝
オ
ン
ラ
イ
ン

【
広
島
】２
月
１７
日
＝
ル
・
レ
ー
ヴ
八

丁
堀
。
２
月
１８
日
＝
広
島
市
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
。
２
月
２４
日
、
３
月
３

日
、
１０
日
、
１７
日
＝
オ
ン
ラ
イ
ン

【
仙
台
】３
月
５
、
６
日
＝
仙
台
別
院

教
化
セ
ン
タ
ー
。
３
月
１３
日
、
２０
日
、

２４
日
、
２７
日
＝
オ
ン
ラ
イ
ン

※
感
染
状
況
に
よ
り
、
施
設
使
用
不

可
の
場
合
は
全
面
オ
ン
ラ
イ
ン
に
。

　

詳
細
は
Ｓ
ｏ
ｔ
ｔ
ｏ
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
。
問
い
合
わ
せ
は
事
務
局
☎
０
７

５
（
３
６
５
）
１
６
０
０
。

誰
か
と
比
較
し

悩
み
を
抑
え
込
む

東
京
、広
島
、仙
台
で
研
修
会

Ｓ
ｏ
ｔ
ｔ
ｏ
の
関
わ
り
方
学
ぶ
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々の協力によって、２０１０年に設立された民間団体。本山・伝道第三本部内に事務所を置く。
　活動の詳細はホームページ https://www.kyoto-jsc.jp/

どうしようもなく心が張り裂けそうな時、その気持ちを大切に受けとってくれる、あたた

かな存在は、何者にも代えがたい心の居場所となります。

Sotto は、死にたい気持ちを抱えた時、そんな心の居場所こそが、まずもって必要なのだ

と考えています。金銭的援助、就職斡旋、治療などの具体的な問題解決こそできませんが、

まずは、自分は居て良いのだと実感できることが大切だと信じ、活動しています。

電話相談窓口

受付時間：週末夜間のみ受付（金・土 19：00 ～ 25：00）

☎０７５（３６５）１６１６

認定ＮＰＯ法人京都自死・自殺相談センター（Ｓｏｔｔｏ ）

メール相談 https://www.kyoto-jsc.jp/mail/ から

ど
の
よ
う
な
状
況
で
も
、苦
悩
す
る
気
持
ち
を
変
わ
ら
ず
受
け
と
る

京
都
自
死
・
自
殺
相
談
セ
ン
タ
ー（
Ｓソ

ッ

ト

ｏ
ｔ
ｔ
ｏ
）の
電
話
相
談

安
あ べ

部  智
ち

海
か い

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

「コロナのことではないのですが…」という前置きの電話増える

社会情勢受け専門機関への相談さえ控えようとする現状




