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奈
良
コ
ス
部
が
始
ま
っ
た
経
緯

と
、
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

タ
ケ
ヲ
氏　
現
運
営
部
の
メ
ン
バ
ー
と
前

部
長
の
２
人
に
誘
わ
れ
て
、
ウ
ィ
ッ
グ
セ
ッ

ト
担
当
と
し
て
コ
ス
プ
レ
を
初
体
験
。
そ

の
様
子
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
発
信
し
た
と
こ
ろ
、

「
私
も
や
っ
て
み
た
い
」
と
い
う
声
が
届

き
、「
大
人
が
本
気
で
遊
ん
で
み
よ
う
」
と

奈
良
コ
ス
部
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

み
え
さ
ん　
現
在
は
約
65
名
が
所
属
す
る
奈

良
コ
ス
部
で
す
が
、
始
ま
り
は
２
０
２
１

年
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
わ
ず
か
５
人
で
の
コ

ス
プ
レ
撮
影
会
で
し
た
。
代
表
が
営
む
ヘ
ア

サ
ロ
ン
の
２
階
休
憩
室
を
活
用
し
、
メ
イ
ク

や
ウ
ィ
ッ
グ
の
研
究
を
し
な
が
ら
撮
影
を
楽

し
む
こ
と
が
目
的
で
し
た
。
き
っ
か
け
は
、

40
代
女
性
２
人
が
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
に
カ
ラ
オ

ケ
で
コ
ス
プ
レ
し
た
い
」
と
話
し
た
こ
と
か

ら
始
ま
っ
た
遊
び
心
で
し
た
。

さ
ー
や
さ
ん　
興
味
は
あ
り
ま
し
た
が
、
コ

ス
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
は
敷
居
が
高
く
、
遠
い
世

界
だ
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
少
人
数
で
も
楽

し
め
る
奈
良
コ
ス
部
に
出
会
い
、「
私
も
や
っ

て
み
た
い
…
や
っ
て
み
よ
う
！
」
と
一
歩
を

踏
み
出
し
ま
し
た
。

サ
ッ
チ
ャ
ン　
運
営
メ
ン
バ
ー
に
誘
っ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
ま
さ
か
自
分
が
コ
ス
プ
レ
を

す
る
な
ん
て
、
夢
に
も
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。

「
奈
良
コ
ス
部
」

文
章
＝
中
尾
　
海
　

写
真
＝
奈
良
コ
ス
部
の
皆
さ
ん
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私
の
推
し
を
紹
介
さ
せ
て

私
の
地
元
で
活
躍
す
る
奈
良
コ
ス
部
を
紹
介
し
ま
す
。
世
代
も

立
場
も
違
う
人
た
ち
が
、た
ど
り
着
い
た
自
分
の
居
場
所
で
す
。
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キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
な
り
き
る
上
で

意
識
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

タ
ケ
ヲ
氏　
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
イ
メ
ー
ジ
を

壊
さ
な
い
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
ロ
ケ

撮
影
で
子
ど
も
に
「
本
物
」
だ
と
思
わ
れ
る

こ
と
も
あ
る
の
で
、
夢
を
壊
さ
な
い
よ
う
に

行
動
し
て
い
ま
す
。

サ
ッ
チ
ャ
ン　
で
き
る
だ
け
そ
の
キ
ャ
ラ
の

性
格
や
雰
囲
気
を
出
せ
る
よ
う
に
意
識
し
て

い
ま
す
。
知
ら
な
い
キ
ャ
ラ
な
ら
事
前
に
調

べ
た
り
、
自
分
が
好
き
だ
と
思
う
キ
ャ
ラ
を

選
ぶ
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

タ
ケ
ヲ
氏　
子
ど
も
の
頃
か
ら
ヒ
ー
ロ
ー

ご
っ
こ
が
好
き
で
、
ア
ニ
メ
の
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
を
演
じ
る
声
優
に
憧
れ
て
い
ま
し
た
。

大
人
に
な
る
に
つ
れ
て
忘
れ
て
い
た
そ
の
気

持
ち
を
、
コ
ス
プ
レ
を
通
じ
て
思
い
出
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
好
き
な
キ
ャ
ラ
に
な
れ

る
感
動
を
味
わ
え
た
こ
と
は
、
大
き
な
経
験

で
す
。
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奈
良
コ
ス
部
を
通
し
て
伝
え
た
い

事
と
は
何
で
し
ょ
う
か
？

タ
ケ
ヲ
氏　
「
大
人
が
本
気
で
遊
ぶ
」
か
ら

始
ま
り
、
今
は
「
世
代
を
超
え
て
本
気
で
遊

ぶ
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も

も
大
人
も
、
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
楽
し
め
る

場
所
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

み
え
さ
ん　
「
奈
良
で
コ
ス
プ
レ
と
い
え
ば

奈
良
コ
ス
部
！
」
を
合
言
葉
に
、
世
代
を
超

え
て
本
気
で
遊
ぶ
活
動
を
展
開
中
で
す
。
奈

良
を
拠
点
に
、
コ
ス
プ
レ
の
魅
力
を
地
域
や

社
会
に
伝
え
て
い
く
と
同
時
に
、
家
庭
や
学

校
、職
場
に
次
ぐ〝
第
３
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
〟

に
な
れ
た
ら
と
願
っ
て
い
ま
す
。
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コ
ス
プ
レ
を
通
し
て
新
し
い
自
分

に
出
会
え
ま
し
た
か
？

サ
ッ
チ
ャ
ン　
そ
れ
ま
で
は
無
縁
の
世
界
だ

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
い
ざ
や
っ
て
み
る

と
夢
中
に
な
っ
て
い
る
自
分
に
驚
き
ま
し

た
。
ま
る
で
「
自
分
で
は
な
い
自
分
」
に
出

会
え
た
よ
う
な
感
覚
で
す
。

さ
ー
や
さ
ん　
は
い
。
自
分
自
身
は
も
ち
ろ

ん
、
仲
間
や
娘
の
素
敵
な
一
面
に
も
た
く
さ

ん
出
会
え
ま
し
た
。
苦
手
な
こ
と
も
明
確
に

な
り
、
克
服
の
チ
ャ
ン
ス
も
あ
る
の
で
、
こ

れ
か
ら
も
成
長
し
て
い
き
た
い
で
す
。
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さ
ー
や
さ
ん　
撮
影
日
が
近
づ
く
と
、
普
段

の
姿
勢
や
所
作
も
意
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
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コ
ス
プ
レ
以
外
の
形
で
関
わ
る
楽

し
さ
と
は
何
で
す
か
？

み
え
さ
ん　
私
は
一
度
も
コ
ス
プ
レ
を
し
た

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
定
例
撮
影
会
の
受

付
・
経
理
・
営
業
・
パ
ソ
コ
ン
作
業
な
ど
を

担
当
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
と
て
も
楽
し

い
で
す
。
自
分
の
得
意
を
活
か
し
、
苦
手
に

挑
戦
で
き
る
場
で
も
あ
り
ま
す
。
た
と
え

ば
、
小
学
１
年
生
の
女
の
子
が
「
大
人
に
メ

イ
ク
し
て
も
ら
う
の
が
夢
だ
っ
た
！
」
と
飛

び
跳
ね
て
喜
ぶ
姿
。
外
に
出
る
の
が
怖
か
っ

た
中
学
生
が
１
人
で
参
加
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
。
好
き
な
コ
ス
プ
レ
の
た
め
に

お
肌
の
手
入
れ
を
始
め
た
男
性
。
こ
う
し
た

一
人
ひ
と
り
の
変
化
に
出
会
え
る
の
が
、
私

に
と
っ
て
の
喜
び
で
す
。
私
も
奈
良
コ
ス
部

「
最
後
の
日
」
に
コ
ス
プ
レ
を
や
っ
て
み
よ

う
か
と
考
え
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

や
っ
ぱ
り
私
は
し
な
い
と
思
い
ま
す
。
今
の

ま
ま
で
十
分
楽
し
い
か
ら
！
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た
く
さ
ん
の
人
が
集
ま
る
理
由
は

な
ぜ
で
し
ょ
う
か
？

み
え
さ
ん　
メ
ン
バ
ー
は
０
歳
〜
59
歳
ま
で

と
幅
広
く
、
よ
く
来
て
く
れ
る
方
は
「
コ
ス

部
の
み
ん
な
に
会
い
た
い
か
ら
」
と
言
っ
て

く
れ
ま
す
。
そ
の
理
由
は
、
コ
ス
プ
レ
と
い

う
共
通
言
語
が
あ
る
こ
と
。
名
前
や
職
業
を

知
ら
な
く
て
も
つ
な
が
れ
る
、
不
思
議
だ
け

ど
温
か
い
関
係
性
で
す
。
も
う
ひ
と
つ
は
、

運
営
体
制
が
充
実
し
て
い
る
こ
と
。
運
営

部
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
、
そ
し
て
全

力
で
楽
し
む
部
員
。
安
心
し
て
活
動
で
き
る

体
制
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
自
然
と
居
心
地
の

い
い
雰
囲
気
が
生
ま
れ
て
い
る
の
だ
と
思
い

ま
す
。

タ
ケ
ヲ
氏　
共
通
の
趣
味
を
持
つ
人
と
出
会
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タケヲ氏　美容師兼コスプレイヤー兼運営部、コス部の情熱的な大黒柱
みえさん　コスはしないが全力で楽しませる運営部の頼もしいお母ちゃん
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奈
良
コ
ス
部
は

自
分
ら
し
く
過
ご
せ
る
場
所

え
る
こ
と
に
加
え
、「
互
い
を
肯
定
し
合
っ

て
楽
し
む
」
と
い
う
ル
ー
ル
が
あ
る
こ
と
も

大
き
な
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。
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コ
ス
部
で
の
出
会
い
や
交
流
を
通

し
て
得
ら
れ
る
も
の
と
は
？

タ
ケ
ヲ
氏　
定
例
会
や
イ
ベ
ン
ト
で
、
み
ん

な
が
主
体
的
に
盛
り
上
げ
よ
う
と
し
て
く
れ

る
姿
が
印
象
的
で
す
。
大
人
に
な
っ
て
か

ら
、
利
害
関
係
の
な
い
中
で
協
力
し
合
え

る
場
所
は
貴
重
で
、
ま
る
で
子
ど
も
の
頃
に

戻
っ
た
よ
う
な
感
覚
に
な
れ
ま
す
。

さ
ー
や
さ
ん　
「
好
き
な
も
の
」
が
共
通
し

て
い
る
と
、
性
別
も
年
齢
も
関
係
な
く
、
仲

良
く
な
る
ス
ピ
ー
ド
が
す
ご
い
ん
で
す
！

サ
ッ
チ
ャ
ン　
「
こ
ん
な
に
コ
ス
プ
レ
に
興

味
が
あ
る
人
が
い
る
ん
だ
！
」
と
驚
き
ま
し

た
。
実
際
に
や
っ
て
み
る
と
納
得
。
ど
ん
ど

ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

み
え
さ
ん　
最
近
は
奈
良
コ
ス
部
以
外
の
方

と
も
関
わ
る
機
会
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
そ

こ
で
生
ま
れ
た
夢
が
「
２
０
２
６
年
、
奈
良

コ
ス
部
主
催
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
く
こ
と
」。

４
年
前
の
私
た
ち
に
は
考
え
ら
れ
な
か
っ
た

こ
と
で
す
が
、
出
会
っ
た
人
た
ち
の
お
か
げ

で
実
現
に
向
け
て
動
き
始
め
て
い
ま
す
！

コ
ロ
ナ
禍
や
ス
マ
ホ
の
普
及
で
人
と
人
と
の

関
係
が
希
薄
に
な
り
が
ち
な
今
、
さ
ま
ざ
ま

な
才
能
や
趣
味
を
持
つ
人
が
コ
ス
プ
レ
を
通

し
て
つ
な
が
っ
て
い
る
姿
は
本
当
に
素
敵
で

す
。
私
自
身
も
「
コ
ス
プ
レ
を
楽
し
む
人
を

見
る
の
が
好
き
！
」
と
い
う
理
由
で
奈
良
コ

ス
部
に
関
わ
り
、
裏
方
業
務
の
楽
し
さ
に
気

づ
き
、
た
く
さ
ん
の
素
敵
な
ご
縁
に
恵
ま
れ

ま
し
た
。
普
段
の
自
分
と
は
違
う
姿
に
な
る

こ
と
で
、
自
分
の
中
の
新
し
い
面
や
隠
れ
て

い
た
面
に
で
あ
え
る
。
奈
良
コ
ス
部
は
、
そ

ん
な
自
分
ら
し
く
過
ご
せ
る
場
所
を
つ
く
っ

て
く
れ
る
存
在
で
す
。「
世
代
を
超
え
て
本

気
で
遊
ぶ
！
」
奈
良
コ
ス
部
さ
ん
の
こ
れ
か

ら
を
、
心
か
ら
応
援
し
て
い
ま
す
！
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サッチャン　女キャラも男キャラも素敵にコスプレ！遊び心も忘れないコスプレイヤー
さーやさん　大人の女性から少女までお任せあれ！コミュ力爆高コスプレイヤー
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２
０
２
５
年
７
月
６
日
、
仏
教
青
年
連

盟
主
催
、
戦
後
80
年
平
和
研
修
公
開
講
話

会
を
開
い
た
。

話
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
箕み

牧ま
き

智と
し

之ゆ
き

さ
ん

は
、
原
爆
投
下
後
に
広
島
市
に
入
っ
て
被

爆
し
た
「
入
市
被
爆
者
」
で
あ
り
、
日
本

原
水
爆
被
害
者
団
体
協
議
会
（
日
本
被
団

協
）
の
代
表
委
員
お
よ
び
広
島
県
被
団
協

の
理
事
長
を
務
め
る
被
爆
者
運
動
の
活
動

家
で
あ
る
。

な
お
、
日
本
被
団
協
は
２
０
２
４
年
10

月
に
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
受
賞
し
て
い
る
。

箕
牧
さ
ん
は
、
被
爆
体
験
を
語
る
だ
け

で
な
く
、戦
後
の
困
難
を
家
族
と
支
え
合
っ

て
生
き
抜
き
、
や
が
て
核
廃
絶
を
訴
え
て

世
界
に
歩
み
出
し
た
人
生
を
静
か
に
語
っ

た
。そ
の
姿
か
ら
浮
か
び
上
が
る
の
は
、「
平

和
と
は
誰
か
が
与
え
て
く
れ
る
も
の
で
は

な
く
、
私
た
ち
が
互
い
に
支
え
合
い
、
築

き
続
け
る
も
の
だ
」と
い
う
信
念
だ
っ
た
。

広
島
の
風

文
章
＝
坂
元
愼
之
介
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浄
土
真
宗
は
、
誰
も
が
阿
弥
陀
仏
の
大

悲
に
抱
か
れ
、「
共
に
生
か
さ
れ
て
い
る
存

在
」
で
あ
る
と
説
く
。
箕
牧
さ
ん
の
歩
み

は
「
平
和
を
手
渡
す
人
」
と
し
て
生
き
て

き
た
道
だ
っ
た
。

で
は
、
私
た
ち
は
ど
う
平
和
を
つ
な
ぐ

の
か
。
戦
後
80
年
を
経
て
も
、
争
い
や
分

断
は
形
を
変
え
て
繰
り
返
さ
れ
て
い
る
。

平
和
を
守
る
と
は
、
単
に
「
戦
争
を
な

く
す
こ
と
」
に
と
ど
ま
ら
ず
、
日
々
の
暮

ら
し
の
中
で
相
手
の
痛
み
に
耳
を
傾
け
、

違
い
を
越
え
て
共
に
生
き
る
関
係
を
紡
ぐ

こ
と
で
は
な
い
か
。
そ
れ
は
大
き
な
運
動

だ
け
で
な
く
、
家
庭
や
職
場
、
地
域
と
い
っ

た
身
近
な
場
か
ら
行
動
す
る
こ
と
が
大
切

だ
。平
和
は
完
成
さ
れ
た
状
態
で
は
な
く
、

常
に
つ
か
み
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
壊

れ
や
す
い
も
の
だ
。
箕
牧
さ
ん
の
声
に
触

れ
た
今
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
自
ら
の

生
活
の
中
で
「
平
和
を
ど
う
繋
ぐ
の
か
」

を
問
い
直
し
、歩
み
を
進
め
た
い
と
思
う
。
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マ
リ
の
精
進
料
理

高
野
豆
腐
の
酢
豚
風

川
越
マ
リ

山
口
県
在
住
。
現
在
は
保
育
園

の
栄
養
士
を
務
め
る
。
管
理
栄

養
士
。

高
野
豆
腐
を
使
っ
た

酢
豚
風
炒
め
物
で
す
。

食
感
が
ク
セ
に
な
る

ど
こ
か
懐
か
し
い
味
を

召
し
上
が
れ
。

お
う
ち

ゴ
ハ
ン
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❶高野豆腐と干し椎茸は水で戻し
て水気を絞り、一口大に切る。切っ
た高野豆腐はしょうゆ大さじ 1 を
揉みこみ下味を付ける。

❷にんじんは乱切り、600Wのレン
ジで1分半加熱する。ピーマンは乱
切り、玉ねぎはくし形、パイナッ
プルは一口大に切る。

❸鍋にサラダ油を入れて熱し、高
野豆腐に片栗粉をまぶして入れて
表面がカリッとするまで中火で揚
げる。

❹フライパンに、にんじん、ピー
マン、玉ねぎ、椎茸を入れて炒める。
火が通ったら、高野豆腐とパイナッ
プルを入れて炒める。

❺弱火にして、☆調味料を回し入
れ、大きく混ぜ合わせながら加熱し、
全体にとろみがついたら盛り付け
て完成。

材料 【４人分】
高野豆腐  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ２個

（しょうゆ . .  .  .  .  .  . 大さじ１）
干し椎茸  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ２枚
にんじん  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1/2 本
ピーマン  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  １個
玉ねぎ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1/2 個
パイナップル缶詰小 . .  .  1 缶
片栗粉 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  適量
サラダ油

☆調味料
砂糖 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  小さじ３
酢 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  大さじ 1/2
しょうゆ  .  .  .  .  .  .  大さじ 1/2
ケチャップ . .  .  .  .  .  大さじ１
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変
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し
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よ
う
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そ
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お
か
え
り
な
さ
い
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Ｅ
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ta

b
lis

h
e
d
 6

0
th

SHINSHUYBA
CONVENTION

20268月29日 [土]

全国真宗青年の集い

西本願寺
みんなのHOME〜はじめましてからつなぐご縁〜

仏教青年連盟結成60年記念大会

町田そのこさん（作家）
福岡県在住。2017年に『夜空に泳ぐチョコレートグラミー』でデビュー。
『52ヘルツのクジラたち』で 2021年本屋大賞を受賞。近著に『蛍たち
の祈り』、『彼女たちは楽園で遊ぶ』、『わたしの知る花』、『星を掬う』など。

ゲスト

仏教青年連盟結成 60周年記念　
全国真宗青年の集い本山大会の詳細は➡


